Ghi Ch1 V& Nam B0 Bdng Téac

Bai 6 | Clr Bong Nguoi Nam Nguti N&
Bai 1: | Bat An Tay trai & trén tay mat & dudi. Tay mat & trén, tay trai & dudi.
Phat
Trién | Chudng Chi Can Xoay tay trai vé phianguc vaxoay tay mat | Xoay tay mat vé phianguc vaxoay tay trai
Thién | Khon ra phia ngoai, dé cho tay trai & trénvatay | ra phia ngoai, dé cho tay mat & trén vatay
Thi mat & dudi. Xong do tay trai |én trai & dwdi. Xong do tay mat I1én
Phép
Xong rbi bat dau xoay tay mot 1an nita. Tay | Xong rdi bat dau xoay tay mot lan nita. Tay
mat & trén vatay trai ¢ dugi trai & trén vatay mat & dudi
Chap Tay Trudc Tay tréi ¢ phiatrong, tay mat & phiangoai. | Tay mat & phiatrong, tay trai & phiangoai.
Bung Du01l
Bai 2: | Bat An
Bai 3: | Bat An
Quén | Bon Thu Xung Do tay trai I&én phia trén truéc. Do tay mat Ién trugc.
Thong | Quan
Ludng Dén lan thr chin clia ddng tac tay chiéc, tay | BEén lan thi chin clia dong téc tay chiéc, tay
Cuc trai & lai phiatrén vacho trong khi tay mat | mat & lai phiatrén vacho trong khi tay trai
Phap dang duoc dwa Ién trén. dang dugc dua Ién trén.
Ludng Thi Xung
Quan
Quay Phap Luan Bay gi0 quay Phap Luan tai vung bung Bay gi0 quay Phap Luan tai vung bung
duédi voi tay trai & phiatrongva tay mat & | duGi véi tay mat & phiatrong va tay trai &
phiangoai. phiangoai.
Bai 4: | Bat An
Phdp | Khi @€ chéo hai Khong doi héi tay nao & trén hay latay nao
Luan | canh tay truéc nguc | & dudi. NG tuy theo thoi quen clia moi
Chu nguoi.
Thién
Phap
Bai 5. | Bat An
Than | Ngdi Tréo Chan Kéo chan tréi vao trudc, xong dén chan Kéo chan mét vao trudc, xong dén chan
Théng mat. trai.
Gia | bong Tac Tay Thitr | KE tiép, kéo gian hai co tay rava dé chéo | K& tiép, kéo gian hai co tay ra va dé chéo
Tri Nhét vao nhau 6 triedc ngwc. Tay tréi di chuyén | vao nhau & tredc ngwc. Tay mat di chuyén
Phap & phiangoai |én phiavai, con tay mat di & phiangoai |én phiavai, con tay trai di

chuyén & phiatrong xudng phia chan.

chuyén & phiatrong xudng phia chan.




Dong Tac Tay Thir | Di chuyén ban tay tréi (bantay & trén) vao | Di chuyén ban tay mat (ban tay & trén) vao

Nhi phiatrong than ngui xudng phia duéi, phia trong than ngudi xudng phia duéi,
dong lGc voi si di chuyén cliaban tay mat | dong lUc véi s di chuyén cliaban tay tréi
& phia ngoai than nguoi vé phiatrén. & phia ngoai than nguoi vé phiatrén.

Dong Téac Tay Thit | Tay tréi di chuyén & phiangoai 1én vai. Tay mat di chuyén & phiangoai 1énvai.

Ba Tay mat di chuyén & phiatrong xudng dng | Tay trai di chuyén & phia trong xuong ong
chan. chan.

Pong Tac Tay Thit | Tay trai di chuyén & phiabén trong xudng | Tay mat di chuyén & phia bén trong xuong

Tw ong chéan, vatay mat di chuyén & phiabén | ong chan, vatay tréi di chuyén & phiabén

ngoai |énvai.

ngoai |én vai.

Gia Tang Than Luc
Hinh Cau

Sau khi hoan tat dong tac tay thi tv, ban
tay trai di chuyén & phiabén ngoai 1én trén,
con ban tay mat di chuyén phia bén trong
than ngudi xubng dudi.

Sau khi hoan tat dong tac tay thi tv, ban
tay mat di chuyén & phia bén ngoai 1én
trén, con ban tay trai di chuyén phiabén
trong than ngudi xudng dudi.

Gia Tang Than Luc
Hinh Tru Lan 1

Tay tréi ¢ trén, tay mat & dudi.

Tay mat ¢ trén, tay trai 6 dudi.

Gia Tang Hinh Try
Lan 2

Tay mat ¢ trén, tay trai 6 dudi.

Tay tréi ¢ trén, tay mat & duéi.

Bat An

Tay mat vé nira vong tron xubng t¢i vung
bung duwéi. Lam thé bat an

Tay trai vé niravong tron xubng téi vung
bung duwéi. Lam thé bat an




